
Расписание занятий 

внеурочной деятельности 5 класс 

ГБОУ лицее № 408 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

с изменениями на 01.11.2023 

5А  5Б  5В  

Понедельник 

9.00-9.45 – «Разговоры о 

важном», Сергеева О. С. 

(кабинет 10) 

9.00-9.45 – «Разговоры о 

важном», Чугуй Е. М. (кабинет 

2) 

9.00-9.45 – «Разговоры о 

важном», Колобенин А. В. 

(кабинет 5) 

15.10-15.55 – «УмникУм», 

Мусина М. Н. (кабинет 16) 

15.10-15.55 – «УмникУм», 

Мусина М. Н. (кабинет 16) 

15.10-15.55 – «УмникУм», 

Мусина М. Н. (кабинет 16) 

15.10-15.55 - «Творческая 

мастерская», Кекконен Т. В. 

(кабинет 9) 

15.10-15.55 - «Творческая 

мастерская», Кекконен Т. В. 

(кабинет 9) 

15.10-15.55 - «Творческая 

мастерская», Кекконен Т. В. 

(кабинет 9) 

Вторник 

15.10-15.55 - «Мир растений», 

Кошман М. Е. (кабинет 36) 
15.10-15.55 - «Мир растений», 

Кошман М. Е. (кабинет 36) 

15.10-15.55 - «Мир растений», 

Кошман М. Е. (кабинет 36) 

Среда 

15.10-15.55 - «Занимательный 

английский», Кузнецова А. В. 

(кабинет 21) 

15.10-15.55 - «Занимательный 

английский», Кузнецова А. В. 

(кабинет 21) 

15.10-15.55 - «Занимательный 

английский», Кузнецова А. В. 

(кабинет 21) 

 

16.05-16.50 - «Занимательный 

английский», Кузнецова А. В. 

(кабинет 22) 

 

16.05-16.50 - «Занимательный 

английский», Кузнецова А. В. 

(кабинет 22) 

 

16.05-16.50 - «Занимательный 

английский», Кузнецова А. В. 

(кабинет 22) 

 

Четверг 

15.10-15.55 - «Занимательный 

английский», Кузнецова А. В. 

(кабинет 20а) 

15.10-15.55 - «Занимательный 

английский», Кузнецова А. В. 

(кабинет 20а) 

15.10-15.55 - «Занимательный 

английский», Кузнецова А. В. 

(кабинет 20а) 

Пятница 

15.10-15.55 - «Формирование 

функциональной грамотности 

на уроках информатики», 
Асмолова Т. В. (кабинет 14) 

15.10-15.55 - «Формирование 

функциональной грамотности 

на уроках информатики», 
Асмолова Т. В. (кабинет 14) 

15.10-15.55 - «Формирование 

функциональной грамотности 

на уроках информатики», 
Асмолова Т. В. (кабинет 14) 

15.10-15.55 – «УмникУм», 

Мусина М. Н. (кабинет 16) 

15.10-15.55 – «УмникУм», 

Мусина М. Н. (кабинет 16) 

15.10-15.55 – «УмникУм», 

Мусина М. Н. (кабинет 16) 

 

  



Расписание занятий 

внеурочной деятельности 6 класс 

ГБОУ лицее № 408 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

с изменениями на 01.11.2023 

6А  6Б  6В  

Понедельник 

9.00-9.45 – «Разговоры о 

важном», Ястребова А. В. 

(кабинет 21) 

9.00-9.45 – «Разговоры о 

важном», Мусина М. Н.  

(кабинет 16) 

9.00-9.45 – «Разговоры о 

важном», Шатохина А. С. 

(кабинет 39) 

Вторник 

15.10-15.55 - «Занимательный 

английский», Байковская Н. И. 

(кабинет 5) 

15.10-15.55 - «Занимательный 

английский», Байковская Н. И. 

(кабинет 5) 

15.10-15.55 - «Занимательный 

английский», Байковская Н. И. 

(кабинет 5) 

15.10-15.55 - «Прогулки по 

Санкт – Петербургу 

(краеведение)», Фатеева Т. М.  

(кабинет 3) 

15.10-15.55 - «Прогулки по 

Санкт – Петербургу 

(краеведение)», Фатеева Т. М.  

(кабинет 3) 

15.10-15.55 - «Прогулки по 

Санкт – Петербургу 

(краеведение)», Фатеева Т. М.  

(кабинет 3) 

16.05-16.50 - «Занимательный 

английский», Байковская Н. И. 

(кабинет 5) 

16.05-16.50 - «Занимательный 

английский», Байковская Н. И. 

(кабинет 5) 

16.05-16.50 - «Занимательный 

английский», Байковская Н. И. 

(кабинет 5) 

16.05-16.50 - «Мир растений», 

Кошман М. Е. (кабинет 36) 
16.05-16.50 - «Мир растений», 

Кошман М. Е. (кабинет 36) 
16.05-16.50 - «Мир растений», 

Кошман М. Е. (кабинет 36) 

Среда 

15.10-15.55 - «Формирование 

функциональной грамотности 

на уроках информатики», 
Асмолова Т. В. (кабинет 14) 

15.10-15.55 - «Формирование 

функциональной грамотности 

на уроках информатики», 
Асмолова Т. В. (кабинет 14) 

15.10-15.55 - «Формирование 

функциональной грамотности 

на уроках информатики», 
Асмолова Т. В. (кабинет 14) 

15.10-15.55 - «УмникУм»,  

Кочарян С. Д. (кабинет 11) 
--- 15.10-15.55 - «УмникУм»,  

Кочарян С. Д. (кабинет 11) 

Четверг 

15.00 – 15.45 – «Россия-мои 

горизонты», Ястребова А. В. 

(кабинет 21) 

13.10 – 13.55 – «Россия-мои 

горизонты», Мусина М. Н. 

(кабинет 16) 

9.00 – 9.45 – «Россия-мои 

горизонты», Шатохина А. С. 

(кабинет 3) 

Пятница 

16.05-16.50 - «В мире слова», 

Захарова Е. Н. (кабинет 12) 

16.05-16.50 - «В мире слова», 

Захарова Е. Н. (кабинет 12) 

16.05-16.50 - «В мире слова», 

Захарова Е. Н. (кабинет 12) 

--- 16.05-16.50 - «УмникУм»,  

Мусина М. Н. (кабинет 16) 

--- 

 



Расписание занятий 

внеурочной деятельности 7 класс 

ГБОУ лицее № 408 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

с изменениями на 01.11.2023 

7А  7Б  7В  

Понедельник 

9.00-9.45 – «Разговоры о 

важном», Ларкина О. А. (кабинет 

4) 

9.00-9.45 – «Разговоры о 

важном», Ермолова М. В. 

(кабинет 35) 

9.00-9.45 – «Разговоры о 

важном», Жаркевич А. Ю. 

(кабинет 11) 

16.05-16.50 – «Математика в 

повседневной жизни», 

Жаркевич А. Ю. (кабинет 11) 

16.05-16.50 – «Математика в 

повседневной жизни», 

Жаркевич А. Ю. (кабинет 11) 

16.05-16.50 – «Математика в 

повседневной жизни», 

Жаркевич А. Ю. (кабинет 11) 

Вторник 

--- 

 

Среда 

16.05-16.50 - «Говорим по-

английски красиво и грамотно», 

Ларкина О. А. (кабинет 4) 

16.05-16.50 - «Говорим по-

английски красиво и грамотно», 

Ларкина О. А. (кабинет 4) 

 

--- 

16.05 – 16.50 - «Прогулки по 

Санкт – Петербургу 

(краеведение)», Фатеева Т. М.  

(кабинет 3) 

16.05 – 16.50 - «Прогулки по 

Санкт – Петербургу 

(краеведение)», Фатеева Т. М.  

(кабинет 3) 

16.05 – 16.50 - «Прогулки по 

Санкт – Петербургу 

(краеведение)», Фатеева Т. М.  

(кабинет 3) 

16.05 – 16.50 – «В мире слова», 

Сидорова Е. А. (кабинет 7) 

16.05 – 16.50 – «В мире слова», 

Сидорова Е. А. (кабинет 7) 

16.05 – 16.50 – «В мире слова», 

Сидорова Е. А. (кабинет 7) 

Четверг 

12.15-13.00 - «Россия-мои 

горизонты», Ларкина О. А. 

(кабинет 4) 

9.00-9.45 - «Россия-мои 

горизонты», Ермолова М. В. 

(кабинет 35) 

15.00-15.45 - «Россия-мои 

горизонты», Жаркевич А. Ю. 

(кабинет 11) 

Пятница 

16.05-16.50 - «Мир растений», 

Кошман М. Е. (кабинет 36) 

16.05-16.50 - «Мир растений», 

Кошман М. Е. (кабинет 36) 

16.05-16.50 - «Мир растений», 

Кошман М. Е. (кабинет 36) 

17.00-17.45 - «Мир растений», 

Кошман М. Е. (кабинет 36) 

17.00-17.45 - «Мир растений», 

Кошман М. Е. (кабинет 36) 

17.00-17.45 - «Мир растений», 

Кошман М. Е. (кабинет 36) 

 

 

  



Расписание занятий 

внеурочной деятельности 8 класс 

ГБОУ лицее № 408 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

с изменениями на 01.11.2023 

8А  8Б  8В  

Понедельник 

9.00-9.45 – «Разговоры о 

важном», Фатеева Т. М. 

(кабинет 3) 

9.00-9.45 – «Разговоры о 

важном», Захарова Е. Н. 

(кабинет 12) 

9.00-9.45 – «Разговоры о 

важном», Коптяева О. Е. 

(кабинет 9) 

Вторник 

16.05-16.50 – «Математика в 

повседневной жизни», 

Жаркевич А. Ю. (кабинет 11) 

16.05-16.50 – «Математика в 

повседневной жизни», 

Жаркевич А. Ю. (кабинет 11) 

16.05-16.50 – «Математика в 

повседневной жизни», 

Жаркевич А. Ю. (кабинет 11) 

16.05 – 16.50 - «Говорим по-

английски красиво и грамотно», 

Максимова Н. С. (кабинет 2) 

16.05 – 16.50 - «Говорим по-

английски красиво и грамотно», 

Максимова Н. С. (кабинет 2) 

16.05 – 16.50 - «Говорим по-

английски красиво и грамотно», 

Максимова Н. С. (кабинет 2) 

Среда 

16.05-16.50 – «Физиология 

человека», Петроченко С. М. 

(кабинет 39) 

16.05-16.50 – «Физиология 

человека», Петроченко С. М. 

(кабинет 39) 

16.05-16.50 – «Физиология 

человека», Петроченко С. М. 

(кабинет 39) 

16.05-16.50 - «В мире слова», 

Захарова Е. Н. (кабинет 12) 
16.05-16.50 - «В мире слова», 

Захарова Е. Н. (кабинет 12) 
16.05-16.50 - «В мире слова», 

Захарова Е. Н. (кабинет 12) 

17.00-17.45 – «Физиология 

человека», Петроченко С. М. 

(кабинет 39) 

17.00-17.45 – «Физиология 

человека», Петроченко С. М. 

(кабинет 39) 

17.00-17.45 – «Физиология 

человека», Петроченко С. М. 

(кабинет 39) 

Четверг 

15.10-15.55 - «Россия-мои 

горизонты», Фатеева Т. М. 

(кабинет 3) 

12.15-13.00 - «Россия-мои 

горизонты», Захарова Е. Н. 

(кабинет 12) 

14.05 – 14.50 - «Россия-мои 

горизонты», Коптяева О. Е. 

(кабинет 9) 

Пятница 

16.05 – 16.50 - «Прогулки по 

Санкт – Петербургу 

(краеведение)», Фатеева Т. М.  

(кабинет 3) 

16.05 – 16.50 - «Прогулки по 

Санкт – Петербургу 

(краеведение)», Фатеева Т. М.  

(кабинет 3) 

16.05 – 16.50 - «Прогулки по 

Санкт – Петербургу 

(краеведение)», Фатеева Т. М.  

(кабинет 3) 

Суббота 

11.10-11.55 – «Молекулярная 

генетика», Фомина А. А.  

(кабинет 21) 

11.10-11.55 – «Молекулярная 

генетика», Фомина А. А.  

(кабинет 21) 

11.10-11.55 – «Молекулярная 

генетика», Фомина А. А.  

(кабинет 21) 

 

 



Расписание занятий 

внеурочной деятельности 9 класс 

ГБОУ лицее № 408 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

с изменениями на 01.11.2023 

9А  9Б  9В  

Понедельник 
9.00-9.45 – «Разговоры о важном», 

Олейник Н. С. (кабинет 20а) 

9.00-9.45 – «Разговоры о важном», 

Клачкова И. А. (кабинет 7) 

9.00-9.45 – «Разговоры о важном», 

Осмаченко М. В. (кабинет 8) 

16.05 – 16.50 - «Занимательная 

химия», Тычкова О. К. (кабинет 36) 

16.05 – 16.50 - «Занимательная 

химия», Тычкова О. К. (кабинет 36) 

16.05 – 16.50 - «Занимательная 

химия», Тычкова О. К. (кабинет 36) 

16.05 – 17.45 - «Я – исследователь» 

(направление – география), Чугуй Е. 

М. (кабинет 2) 

16.05 – 17.45 - «Я – исследователь» 

(направление – география), Чугуй Е. 

М. (кабинет 2) 

16.05 – 17.45 - «Я – исследователь» 

(направление – география), Чугуй Е. 

М. (кабинет 2) 

Вторник 
16.05 – 16.50 - «Я и общество» 

(подготовка к ОГЭ), Осмаченко М. В. 

(кабинет 8) 

16.05 – 16.50 - «Я и общество» 

(подготовка к ОГЭ), Осмаченко М. В. 

(кабинет 8) 

16.05 – 16.50 - «Я и общество» 

(подготовка к ОГЭ), Осмаченко М. В. 

(кабинет 8) 

16.05 – 16.50 - «Сложные задачи 

физики» (подготовка к ОГЭ), 

Добельнек Е. А.  (кабинет 10) 

16.05 – 16.50 - «Сложные задачи 

физики» (подготовка к ОГЭ), 

Добельнек Е. А.  (кабинет 10) 

16.05 – 16.50 - «Сложные задачи 

физики» (подготовка к ОГЭ), 

Добельнек Е. А.  (кабинет 10) 

16.05 – 16.50 - «Трудные вопросы 

биологии» (подготовка к ОГЭ), 

Савкина И. А. (кабинет 21) 

16.05 – 16.50 - «Трудные вопросы 

биологии» (подготовка к ОГЭ), 

Савкина И. А. (кабинет 21) 

16.05 – 16.50 - «Трудные вопросы 

биологии» (подготовка к ОГЭ), 

Савкина И. А. (кабинет 21) 

Среда 
16.05 – 16.50 - «Говорим по-

английски красиво и грамотно», 

Олейник Н. С. (кабинет 20а) 

16.05 – 16.50 - «Говорим по-

английски красиво и грамотно», 

Олейник Н. С. (кабинет 20а) 

16.05 – 16.50 - «Говорим по-

английски красиво и грамотно», 

Олейник Н. С. (кабинет 20а) 

16.05 – 16.50 - «Формирование 

функциональной грамотности на 

уроках информатики», Исакова Н. Л. 

(кабинет 17) 

16.05 – 16.50 - «Формирование 

функциональной грамотности на 

уроках информатики», Исакова Н. Л. 

(кабинет 17) 

16.05 – 16.50 - «Формирование 

функциональной грамотности на 

уроках информатики», Исакова Н. Л. 

(кабинет 17) 

Четверг 
12.15-13.00 - «Россия-мои 

горизонты», Олейник Н. С.  

(кабинет 20а) 

15.10-15.55 - «Россия-мои 

горизонты», Клачкова И. А.  

(кабинет 7) 

13.10-13.55 - «Россия-мои 

горизонты», Осмаченко М. В. 

(кабинет 8) 

16.05 – 16.50 - «Прогулки по Санкт – 

Петербургу (краеведение)», Фатеева 

Т. М.  (кабинет 3) 

16.05 – 16.50 - «Прогулки по Санкт – 

Петербургу (краеведение)», Фатеева 

Т. М.  (кабинет 3) 

16.05 – 16.50 - «Прогулки по Санкт – 

Петербургу (краеведение)», Фатеева 

Т. М.  (кабинет 3) 

16.05 – 17.45 - «Основы проектно–

исследовательской деятельности по 

биологии»,Кошман М. Е. (кабинет 36) 

16.05 – 17.45 - «Основы проектно–

исследовательской деятельности по 

биологии»,Кошман М. Е. (кабинет 36) 

16.05 – 17.45 - «Основы проектно–

исследовательской деятельности по 

биологии»,Кошман М. Е. (кабинет 36) 

Пятница 
16.05 – 16.50 –«Сложные вопросы 

истории России при подготовке к 

ОГЭ», Осмаченко М. В. (кабинет 8) 

16.05 – 16.50 –«Сложные вопросы 

истории России при подготовке к 

ОГЭ», Осмаченко М. В. (кабинет 8) 

16.05 – 16.50 –«Сложные вопросы 

истории России при подготовке к 

ОГЭ», Осмаченко М. В. (кабинет 8) 

Суббота 
9.00-11.55 – «Сложные задачи 

математики», Сидоренкова Н. В 

(кабинет 8) 

9.00-11.55 – «Сложные задачи 

математики», Сидоренкова Н. В 

(кабинет 8) 

9.00-11.55 – «Сложные задачи 

математики», Сидоренкова Н. В 

(кабинет 8) 

12.15-13.00 – «Молекулярная 

генетика», Фомина А. А.  

(кабинет 21) 

12.15-13.00 – «Молекулярная 

генетика», Фомина А. А.  

(кабинет 21) 

12.15-13.00 – «Молекулярная 

генетика», Фомина А. А.  

(кабинет 21) 

 



Расписание занятий 

внеурочной деятельности 10 класс 

ГБОУ лицее № 408 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

с изменениями на 01.11.2023 

10А  10Б  

Понедельник 

9.00-9.45 – «Разговоры о важном», Гейбатова С. 

О. (кабинет 1) 

9.00-9.45 – «Разговоры о важном», Лоянич М. В. 

(кабинет 6) 

Вторник 

----- 

Среда 

----- 

Четверг 

15.55 – 16.40 - «Россия-мои горизонты», 

Гейбатова С. О. (кабинет 1) 

15.55 – 16.40 - «Россия-мои горизонты»,  

Лоянич М. В. (кабинет 6) 

Пятница 

----- 

Суббота 

9.00-9.45 - «Математика для каждого»,  

Быстрова Н. В.  (кабинет 16) 

11.10-11.55 - «Математика для каждого»,  

Быстрова Н. В.  (кабинет 16) 

9.00-9.45 - «Физика в задачах», Добельнек Е. А.  

(кабинет 10) 

9.00-9.45 - «Физика в задачах», Добельнек Е. А.  

(кабинет 10) 

10.05-10.50 - «Физика в задачах», Добельнек Е. А.  

(кабинет 10) 
10.05-10.50 - «Физика в задачах», Добельнек Е. А.  

(кабинет 10) 

10.05-10.50 - «Математика для каждого»,  

Быстрова Н. В.  (кабинет 16) 
12.15 – 13.00 - «Математика для каждого»,  

Быстрова Н. В.  (кабинет 16) 
13.10-14.50 – «Молекулярная генетика»,  

Фомина А. А. (кабинет 21) 

13.10-14.50 – «Молекулярная генетика»,  

Фомина А. А. (кабинет 21) 
  



 

Расписание занятий 

внеурочной деятельности 11 класс 

ГБОУ лицее № 408 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

с изменениями на 01.11.2023 

11А  11Б  

Понедельник 

9.00-9.45 – «Разговоры о важном», Исакова Н. 

Л. (кабинет 17) 

9.00-9.45 – «Разговоры о важном», Асмолова Т. 

В. (кабинет 14) 

16.05 – 16.50 – «Решение задач по 

геометрии(профильный уровень)», Васильева 

А. В. (кабинет 20а) 

16.05 – 16.50 – «Практикум решения задач 

ЕГЭ», Васильева А. В. (кабинет 20а) 

Вторник 

16.05 – 16.50 – Практикум решения задач ЕГЭ», 

Васильева А. В. (кабинет 20а) 

16.05 – 16.50 – «Решение задач по 

геометрии(профильный уровень)», Васильева А. 

В. (кабинет 20а) 

16.05 – 16.50 - «Формирование функциональной 

грамотности на уроках информатики», 

Исакова Н. Л. (кабинет 17) 

16.05 – 16.50 - «Формирование функциональной 

грамотности на уроках информатики», 

Исакова Н. Л. (кабинет 17) 

16.05 – 16.50 - «Занимательная химия», 

Тычкова О. К. (кабинет 37) 

16.05 – 16.50 - «Занимательная химия», 

Тычкова О. К. (кабинет 37) 

17.00 – 17.45 - «Формирование функциональной 

грамотности на уроках информатики», 

Исакова Н. Л. (кабинет 17) 

17.00 – 17.45 - «Формирование функциональной 

грамотности на уроках информатики», 

Исакова Н. Л. (кабинет 17) 

Среда 

16.05 – 16.50 – «Практикум решения задач 

ЕГЭ», Васильева А. В. (кабинет 35) 

16.05 – 16.50 – «Практикум решения задач 

ЕГЭ», Васильева А. В. (кабинет 35) 

17.00 – 17.45 – «Практикум решения задач 

ЕГЭ», Васильева А. В. (кабинет 35) 

17.00 – 17.45 – «Практикум решения задач 

ЕГЭ», Васильева А. В. (кабинет 35) 

Четверг 

15.55 – 16.40 - «Россия-мои горизонты», 

Исакова Н. Л. (кабинет 17) 

15.55 – 16.40 - «Россия-мои горизонты», 

Асмолова Т. В. (кабинет 14) 

Пятница 

16.05 – 16.50 - «Трудные вопросы биологии» 

(подготовка к ЕГЭ), Савкина И. А. (кабинет 21) 

16.05 – 16.50 - «Трудные вопросы биологии» 

(подготовка к ЕГЭ), Савкина И. А. (кабинет 21) 

Суббота 

11.10-11.55 - «Сложные задачи физики» 

(подготовка к ЕГЭ), Добельнек Е. А.  (кабинет 10) 
11.10-11.55 - «Сложные задачи физики» 

(подготовка к ЕГЭ), Добельнек Е. А.  (кабинет 10) 

12.15-13.00 - «Сложные задачи физики» 

(подготовка к ЕГЭ), Добельнек Е. А.  (кабинет 10) 
12.15-13.00 - «Сложные задачи физики» 

(подготовка к ЕГЭ), Добельнек Е. А.  (кабинет 10) 
15.00-16.40 – «Молекулярная генетика»,  

Фомина А. А. (кабинет 21) 
15.00-16.40 – «Молекулярная генетика»,  

Фомина А. А. (кабинет 21) 
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