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Является обязательной частью  

Образовательной программы 

начального общего образования, 

Образовательной программы 

основного общего образования, 

Образовательной программы 

среднего общего образования, 

 

утвержденных  

приказом директора ГБОУ лицея № 408  

Пушкинского района Санкт-Петербурга  

№ 68-ОД от 22.08.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Образовательной программы начального общего образования,  

Образовательной программы основного общего образования,  

Образовательной программы среднего общего образования  

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

лицея № 408 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

(разработан в соответствии с ФООП) 

на 2023-2024 учебный год 
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Календарный учебный график Образовательных программ Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения лицея № 408 Пушкинского района Санкт-Петербурга (далее – 

образовательная организация) разработан в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами, Федеральными общими образовательными программами (далее 

– ФООП) и является частью Образовательных программ Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения лицея № 408 Пушкинского района Санкт-Петербурга. 

Календарный учебный график (далее – КУГ) также разработан в соответствии с Федеральным 

законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ,  требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке, предусмотренными Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 г (далее - Гигиенические нормативы), 

и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г.  (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования). 

 

 

КУГ разработан в соответствии Федеральным календарным учебным графиком ФООП. 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям на уровне 

начального общего образования (в 1-4 классах) и на уровне основного общего образования (в 5-9 

классах) и по учебным полугодиям на уровне среднего общего образования (в 10-11 классах).  

 

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы. В образовательной 

организации - 5-дневная учебная неделя. 

 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября.  

Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая.  

Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. 

 

Для 9 и 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели для 2-11 классов, а в 1 классе - 33 недели. 

 

С целью профилактики переутомления в Федеральном календарном учебном графике ФООП 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дне 

 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть – 8 учебных недель (для 1-11 классов);  

II четверть – 8 учебных недель (для 1-11 классов);  

III четверть – 11 учебных недель (для 2-11 классов), 10 учебных недель (для 1 классов);  

IV четверть – 7 учебных недель (для 1-11 классов). 
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Продолжительность полугодий для 10-11 классов составляет: 

I полугодие – 16 учебных недель 

II – 18 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-11 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-11 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов) в III четверти; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-11 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

 

Продолжительность четвертей в 2023-2024 учебном году: 

 

 Дата начала четверти/полугодия Дата окончания четверти/полугодия 

 

1-ая четверть 01.09.2023 г. 27.10.2023 г. 

2-я четверть 07.11.2023 г.  27.12.2023 г.  

I полугодие 01.09.2023 г. 27.12.2023 г.  

3-я четверть 09.01.2024 г.  23.03.2024 г. * 

4-я четверть 03.04.2024 г. 26.05.2024 г. ** 

II полугодие 09.01.2024 г. 26.05.2024 г. ** 

 

* Для обучающихся 1-х классов в 3-й четверти устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы с 12.02.2024 г. по 18.02.2024 г. (7 дней). 

**Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Но поскольку этот день 

приходится на выходной день (воскресенье), то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день, т.е. 25.05.2024, а с учетом 5-дневной учебной недели – 24.05.2024 г. 

При этом 4 четверть для 9-ых классов оканчивается не позднее 26.05.2024 г., и корректируется с 

учетом расписания экзаменов Государственной итоговой аттестации. 

Окончание II полугодия для 11-ых классов – также не позднее 26.05.2024 г., и корректируется с 

учетом расписания экзаменов Государственной итоговой аттестации. 

 

Продолжительность каникул в 2023-2024 учебном году: 

 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул 

 

Продолжительность в днях 

Осенние 28.10.2023 г. 06.11.2023 г. 10 дней 

Зимние 28.12.2023 г. 08.01.2024 г. 12 дней 

Весенние 24.03.2024 г. 02.04.2024 г. 9 дней 

Летние 

(для 1-8-х, 10-х 

классов) 

27.05.2024 г. 31.08.2024 г. Не менее 8 недель (для 1-8-

х, 10-х классов) 

Летние каникулы для 9-х классов начинаются после получения аттестатов и длятся в 2023-2024 

учебном году  до 31.08.2024 г. включительно. 

Дополнительные 

зимние недельные 

каникулы для 1-х 

классов 

12.02.2024 г. 18.02.2024 г. 7 дней 

В 2023-2024 учебном году также дополнительными выходными днями являются:  

23 февраля 2024 г. – День Защитника Отечества. 

8 марта  2024 г. - Международный женский день. 

1мая  2024 г. – Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2024 г.  – День Победы. 

10 мая – выходной, согласно Постановлению правительства РФ  от 10 августа 2023 года №1314. 

При этом в соответствии с частью пятой статьи 112 ТК РФ в целях рационального использования 

работниками выходных и нерабочих праздничных дней выходные дни могут переноситься на другие 
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дни федеральным законом или нормативным правовым актом Правительства Российской Федерации, 

что отразится и на выходных днях для обучающихся. 

 

В лицее также предусматриваются Дни обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий (ДОТ) в случае производственной необходимости, Дни здоровья и Дни музея, 

утверждаемые приказом директора, о них педагогическому коллективу и обучающимся объявляется 

заранее. 

 

В случае неблагоприятной эпидемиологической обстановки обучение может реализовываться с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

  

 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса. 

 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены 

(после 2 и/или 3 урока) – 20 минут, так как вместо одной большой перемены (в 30 минут) 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не 

менее 20-30 минут. 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими 

нормативами. 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков; 

для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на дни 

с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

 обучение в первом полугодии:  

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

- в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

 обучение во втором полугодии: 

- в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей. 
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КУГ образовательной организации – являясь часть Образовательных программ образовательной 

организации  - составляется с учётом мнений участников образовательных отношений, 

региональных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного 

года. 

 

При составлении КУГ образовательная организация может (при необходимости) использовать 

организацию учебного года по триместрам. При этом в образовательной организации организация 

учебного года осуществляется по четвертям. 
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