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Является обязательной частью  

Образовательной программы  

начального общего образования 

 

утвержденной  

приказом директора ГБОУ лицея № 408  

Пушкинского района Санкт-Петербурга  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Образовательной программы НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБАЗОВАНИЯ 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

лицея № 408 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

(разработан в соответствии с ФОП НОО  

и Федеральным учебным планом) 

на 2023-2024 учебный год 
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Учебный план Образовательной программы начального общего образования (далее – УП ОП НОО) 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 408 Пушкинского 

района Санкт-Петербурга (далее – образовательная организация) разработан в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования”  

(далее ФГОС НОО), Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 г. № 372   (далее - ФОП НОО), и 

Федеральным учебным планом ФОП НОО, и является частью Образовательной программы 

начального общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

лицея № 408 Пушкинского района Санкт-Петербурга. 

УП ОП НОО также разработан в соответствии с Федеральным законом "Об образовании в 

Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ,  требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 г (далее - Гигиенические нормативы), 

и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г.  (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования). 

 

Федеральный учебный план ФОП НОО, на основе которого разработан УП ОП НОО, фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

 

УП ОП ООО обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов (учебных 

модулей). 

 

В образовательной организации обучение проводится на русском языке. 

 

УП ОП НОО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Объём обязательной части ОП НОО составляет 80%, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от 

общего объёма. 

 

Обязательная часть УП ОП НОО, соответствующая Федеральному учебному плану, определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

ОП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Часть УП ОП НОО, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов по выбору 
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родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся. 

 

В образовательной организации в 1 классах 1 час части УП ОП НОО, формируемой участниками 

образовательных отношений, отводится на учебный предмет Физическая культура (3ий час 

физической культуры). 

Во 2 и 3 классах по 1 часу части УП ОП НОО, формируемой участниками образовательных 

отношений, отводится на учебный курс «Формирование читательской грамотности на уроках 

литературного чтения». 

 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы. В образовательной 

организации - 5-дневная учебная неделя.  

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе - 33 недели. 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в 2-4 классах - 45 минут. 

 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения: 

1 час - для 1 класса,  

1,5 часа - для 2 и 3 классов,  

2 часа - для 4 класса.  

 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

УП ОП НОО определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса ОП НОО, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 

второго класса, в конце каждого учебного периода (в конце четверти и в конце учебного года) по 

каждому изучаемому учебному предмету (курсу). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 
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Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий, является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

 

В образовательной организации УП ОП НОО разработан на основе Варианта 1 Федерального 

учебного плана ФОН НОО (для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке при 5-дневной учебной неделе). 

При реализации Варианта 1 Федерального учебного плана ФОП НОО количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час может реализовываться образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта.  

При этом за счет 1 часа части УП ОП НОО, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 1 классах количество часов на физическую культуру составляет 3 часа.  

 

При проведении занятий по иностранному языку (английскому) (во 2-4 классах) осуществляется 

деление классов на две группы.  
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Недельный Учебный план ОП НОО 

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество 

часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть     

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

3 

Физическая культура 1    

«Формирование читательской грамотности на уроках литературного 

чтения» 

 1 1 0 

Итого на часть, формируемую участниками образовательных отношений 1 1 1 0 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами языке при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23  
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Годовой Учебный план ОП НОО 

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество часов 

в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть     

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

101 

Физическая культура 33    

«Формирование читательской грамотности на уроках литературного 

чтения» 

 34 34  

Итого на часть, формируемую участниками образовательных отношений 33 34 34 0 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами языке при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 
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