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Инициативный проект «Педагогическое партнерство» 

 Краткое содержание проекта, его актуальность 

Одной из магистральных задач современной школы является ее становление как института гражданского общества. Решение этой задачи обуславливает актуальность организации деятельности, направленной на развитие и пропаганду гуманитарных и социальных ценностей в среде учащихся, развитие партнерских отношений между родителями, представителями социума и педагогическим сообществом. Значимой характеристикой школы как института гражданского общества является уровень ее демократичности и открытости, готовность к сотрудничеству с другими образовательными учреждениями, общественностью. 

Проект «Педагогическое партнерство» предусматривает создание сообщества образовательных учреждений, целями деятельности которого является разработка и реализация механизмов государственно-общественного управления школой, обеспечивающих ее становление как института гражданского общества. 

К механизмам государственно-общественного управления школой, обеспечивающим ее становление как института гражданского общества в проекте отнесены: 

- реализация педагогических программ, направленных на развитие гуманитарных и социальных ценностей, укрепление семейных связей, расширение контактов педагогов и учащихся с представителями социума, обеспечение условий для диалога представителей разных поколений;

- реализация программ для родителей, представителей местного сообщества, направленных на повышение их компетентности в сфере государственно-общественного управления, развитие готовности к оценке образовательных результатов учащихся, эффективности деятельности образовательного учреждения;

 - реализация программ общественной презентации деятельности школы социальным и педагогическим партнерам. 

Целями проекта являются: 
1. Развитие форм государственно-общественного управления школой, обеспечивающих усиление значимости общественности (родителей, других представителей социума) в управлении школой, оценке образовательных результатов, поддержке личностных достижений учащихся и педагогов. 

2. Организация сетевого взаимодействия образовательных учреждений, направленного на расширение педагогических, культурных контактов учащихся, педагогов, родителей, пропаганду средствами педагогических программ социальных и гуманитарных ценностей. 

Задачи проекта: 

1. Развитие готовности родителей учащихся, представителей местного социума к участию в управлении общеобразовательным учреждением.

2. Обобщение и пропаганда инновационных подходов к организации государственно-общественного управления образованием. 

3. Апробация методик, обеспечивающих развитие диалога школы и общества, в том числе средствами телекоммуникационных технологий. 

4. Формирование сети образовательных учреждений, использующих механизмы общественно-государственного управления образованием. 
Проект предусматривает: 
1. Разработку и опытную реализацию программы обучения членов родительских комитетов, попечительских и управляющих советов основам общественного аудита в образовании, методам оценки эффективности работы школы, экспертизе образовательных результатов учащихся. 

2. Проведение мероприятий (семинаров, конференций, круглых столов) по проблемам обобщения и развития опыта государственно-общественного управления образованием.

3. Разработку и опытную реализацию конкурсов для учащихся (в том числе дистанционных), направленных на пропаганду социальных и гуманитарных ценностей, проведение независимой общественно-профессиональной экспертизы образовательных результатов. 

4. Разработку и опытную реализацию программы деятельности виртуального дискуссионного клуба по актуальным социальным и гуманитарным проблемам, привлечение к участию в работе клуба представителей различных социальных групп - деятелей науки, культуры, образования. 

5. Отработку технологии общественной презентации деятельности школы социальным и педагогическим партнерам (организация фестиваля-конкурса общественных презентаций «Открытая школа»). 

Работы по проекту планируется реализовать в рамках двух взаимосвязанных программ 

Программа «Школа и общество: грани партнерства» 

Программа предусматривает:
1. Реализацию обучения членов родительских комитетов, попечительских, управляющих советов образовательных учреждений – участников проекта.

Программа обучения ориентирована на повышение психолого-педагогической компетентности родителей, членов местного сообщества, развитие навыков общественной экспертизы образовательных результатов, освоение правовых норм использования механизмов государственно-общественного управления образованием. Программа включает в себя семинары и практикумы по общественной оценке образовательных результатов. 
2. Проведение открытого заседания «Совета отцов» с участием родительской общественности образовательных учреждений – участников проекта. 

3. Проведение конференции для представителей местных органов управления, администрации школ, членов управляющих советов «Школа и общество: возможности диалога». 

Программа «Мир человека» 
Программа предусматривает:
1. Проведение очно-заочного конкурса творческих работ (эссе) социальной и гуманитарной направленности по следующим темам: «Каким должен быть герой нашего времени?», «Быть гражданином России – это…», «Прошлое, настоящее и будущее малой родины», организацию общественно-профессиональной экспертизы результатов конкурса (с привлечением в качестве экспертов членов попечительских и управляющих советов, родительских комитетов, слушателей курсов повышения квалификации). 

2. Проведение школьного и межшкольного туров фестиваля-конкурса для родителей и учащихся «Семейный круг» (примерное содержание конкурса: решение ситуационных задач функциональной направленности, проведение викторины «Здоровье школьника», конкурса эрудитов «Кто умнее пятиклассника?»). К процедуре оценки результатов конкурсов планируется привлечь членов попечительских и управляющих советов, родительских комитетов.

3. Создание и размещение в информационной среде виртуального дискуссионного клуба «Диалог в пространстве культуры» (размещение выступлений деятелей науки, культуры, работников сферы управления, производства по актуальным проблемам развития общества) – организация дискуссий (форумов) педагогов, школьников по темам публикаций, приглашение авторов публикаций в качестве экспертов конкурса творческих работ (эссе, фестивалей-смотров образовательных достижений учащихся). 

4. Проведение фестиваля-конкурса образовательных учреждений «Открытая школа» (с участием общественных экспертов).

Необходимая ресурсная поддержка проекта (по направлениям) 

· Поддержка получивших общественное и профессиональное признание образовательных достижений учащихся. 

· Информационная поддержка системы общественной презентации и оценки образовательных достижений. 

· Развитие информационной базы общеобразовательных учреждений. 

Инициативный проект 
 «Формирование практики общественного аудита в сфере образования»

Цель проекта: 

подготовка кадров в сфере общественно-государственного управления образования. 

Актуальность проекта, имеющийся опыт 

В современной социальной практике государственно-общественное управление образовательными учреждениями получает все большее распространение. К формам государственно-общественного управления относится организация попечительских и управляющих советов образовательных учреждений, формирование общественных объединений родителей, создание общественных органов управления образованием на местах. На принципе общественной экспертизы деятельности школы основан Приоритетный национальный проект «Образование». 
В то же время анализ практики, в том числе реализации ПНП «Образование», позволяет сделать вывод о недостаточной подготовленности общества как к сотрудничеству со школами, так и к компетентной оценке их деятельности. Причина этого – недостаточная информированность о работе школы, задачах социальной политики в области образования, отсутствие массовой практики общественной оценки образовательных результатов. Очевидно, что при сохранении ориентации на государственно-общественное управление образованием, внедрении форм общественной оценки образовательных результатов, необходимость в компетентных специалистах, осуществляющих экспертизу и принимающих участие в управлении школой, будет только возрастать. Потребность в таких специалистах могут удовлетворить программы их подготовки, реализуемые на принципах деятельностного активного сотрудничества управленческих кадров и представителей педагогического сообщества. Для повышения эффективности таких программ к их осуществлению целесообразно привлечь структуры, ориентированные на подготовку управленческих кадров нового поколения, а также органы, отвечающие за реализацию государственной политики на местах. 

При реализации программы могут быть использованы методики независимой экспертизы образовательных результатов учащихся, достижений деятельности школы. 

Методика независимой экспертизы и презентации образовательных достижений включает оценку образованности выпускников школы, обеспечивающей готовность к самостоятельной взрослой жизни. Оцениваемые результаты имеют социально-значимый характер, характеризуются наличием следующих умений и навыков : 

· умением решать прикладные проблемы в сфере организации быта, взаимоотношений с людьми, контактов с государственными и общественными организациями, взаимодействия с культурной и природной средой и др (функциональная грамотность); 
· способностью к ценностному выбору в сфере науки, искусства, политики, экономики, способностью к позиционированию имеющихся ценностей средствами диалога (общекультурная компетентность);
·  способностью к построению профессиональной карьеры (допрофессиональная компетентность). 

Представленные виды образовательных результатов могут быть оценены как педагогами, так и специалистами различного профиля. Причем последние способны дать оценку не только знаниям, но и умениям решать различные виды проблем. 
Методика общественной экспертизы образовательных результатов основывается на деятельностном подходе и включает решение ситуационных задач, организацию дебатов и деловых игр по актуальной социально, культурно, личностно значимой проблематике. Методика предполагает привлечение к экспертизе специалистов в сфере культуры, науки, образования, работников бизнес-структур, сотрудников средств массовой информации. Для общественной экспертизы образовательных результатов разработаны и апробированы оценочные листы, тексты ситуационных задач, сценарии дебатов и деловых игр. Сама методика использована при организации программы «Молодые петербуржцы» Общественного института развития школы (описание технологии реализации программы представлено в учебно-методическом пособии автора «Новые формы оценивания образовательных результатов учащихся» – СПб.: Каро, 2006). 
Предметом экспертизы представителей общественного сектора управления образованием могут быть как результаты учащихся, так и деятельность школы, представленная в форме презентации Ежегодного Информационного доклада (отчета). 

Информационный доклад – форма публичной презентации образовательных результатов социальным партнерам школы, местному сообществу, ставшая механизмом управления в ряде европейских стран и в опытном режиме апробируемая в России. Для оценки качества таких докладов необходима отработка методики их экспертизы, формы представления социальным партнерам. Кроме того, требует своего осмысления и совершенствования опыт привлечения общественных экспертов различных конкурсов педагогических достижений. 

Основные идеи проекта: 

Для формирования практики общественного аудита, на основе имеющегося в этой области опыта, предлагается разработать обучающую тренинговую программу подготовки экспертов, на которых впоследствии могут быть возложены функции по государственно-общественному управлению . 
Программу работ по проекту предлагается построить на деятельностной основе и включить в нее:

1) общетеоретическую и методическую подготовку слушателей программы по проблемам общественно-государственного управления образованием; 

2) подготовку и участие слушателей программы в общественной экспертизе образовательных результатов, предъявляемых в очной или заочной формах; 

3) подготовку и участие слушателей программы в процедуре общественной оценки деятельности школы, осуществляемой в процессе презентации информационных докладов образовательных учреждений. 

Данная проблематика может быть реализована в форме однодневных и двухдневных семинаров. Продолжительность каждого семинара – 8 часов. 

По программе могут обучаться председатели и члены попечительских советов, представители родительской общественности школ, представители родительских общественных организаций. Состав одной учебной группы до 25 человек. В программу могут быть также включены дистанционные формы по обсуждению проблем оценки общественностью результатов школьного образования. 
	А.С. Кураченков, директор гимназии № 295;

И.Х. Кураченкова, директор лицея № 408 


1.1. Школа и становление гражданского общества 
(позиция руководителей образовательных учреждений – победителей конкурса школ, внедряющих инновационные образовательные программы ПНП «Образование»)

А.С. Кураченков, финалист конкурса на лучшего руководителя образовательного учреждения 2008 г. (фрагмент материалов заочного тура конкурса): 

Проблему развития школы как элемента гражданского общества я бы рассмотрел в контексте организации уклада школьной жизни, технологий, используемых в образовательном процессе, связи школы с социумом. 

Не секрет, что школа – это модель общества и ребенок, придя в школу, учится жить по его законам. Для меня построение гражданского общества – это, во-первых, признание индивидуальности каждого человека. Именно поэтому в подборе персонала обращаю внимание, прежде всего, на ярких, интересных специалистов, которые, сами являясь творческими личностями, могут развить индивидуальность детей. 

Гражданское общество – это взаимоуважение его членов по отношению друг к другу. Именно поэтому в образовательном учреждении, которым я руковожу, постоянно отслеживаются случаи грубого, агрессивного поведения, а профессиональный кодекс педагога строится на правиле: хочешь добиться уважения детей, научись сам уважать их. 

Гражданское общество – это общество, где есть права, но есть и обязанности. Главная обязанность ребенка в школе – ответственно относиться к учебе. Эту обязанность мы пропагандируем с момента первого появления ученика в стенах гимназии, на зависимость успеха от вложенного труда обращаем внимание родителей. 

Гражданское общество – это право свободно выражать свое мнение, принимать участие в обсуждении актуальных проблем. Право это базируется на определенной культуре личности, отсутствие которой превращает демократию в анархию. Для развития навыков взаимодействия, сотрудничества в образовательном учреждении используются специальные коммуникационные технологии дебатов, дискуссий. Наши ученики учатся высказывать и отстаивать свое мнение в ходе дебатов на уроках литературы, обществознания, истории, встречаясь со сверстниками из других образовательных учреждений на деловых играх по праву, совершая поездки по программам образовательного туризма и общаясь очно или средствами электронной переписки со школьниками других стран. 

Гражданское общество – это участие в управлении, открытость системы. Именно поэтому я как руководитель считаю необходимым выносить актуальные проблемы развития образовательного учреждения на общешкольный совет, постоянно выступать с открытыми докладами перед родителями, общественностью района, города, взаимодействовать со средствами массовой информации, донося свою позицию по насущным проблемам развития образования. Принципиальным для меня является способ решения проблемы внебюджетного финансирования школы. Не секрет, что расходование внебюджетных денег зачастую происходит кулуарно и не всегда оправданно. Именно поэтому в школе создан родительский фонд, который самостоятельно, хотя и по согласованию с руководством гимназии, принимает решения, на что необходимо потратить дополнительные средства. Информация о деятельности родительского фонда также является открытой. 

Открытость системы отражается и в реализации программ сотрудничества с другими организациями, практикой совместной деятельности с научными и учебными учреждениями, учреждениями культуры. Отдельное направление – взаимодействие с муниципалами. И гимназия в этих отношениях выступает равноправным партнерам, помогая муниципалитету в организации районных дел (проведении праздников, встреч, участия в тематических мероприятиях). Считаю, что уже в школе у ребенка возможно развить чувство причастности к тому, как живет общество, как оно управляется, в том числе там, где он живет. Именно поэтому совместно с муниципалами мы организуем конкурс школьных сочинений по проблемам местного самоуправления, постоянно приглашаем депутатов на встречи с учащимися и их родителями. 

Гражданское общество – это сотрудничество всех участников образовательного процесса 

Принцип сотрудничества является основным в построении отношений между педагогами – он выражается и в отборе на единых методических основаниях программ и технологий обучения, где основанием для совместной деятельности является поиск механизмов, создающих условия для развития интеллектуальных возможностей ребенка. 

На технологии сотрудничества строится взаимодействие педагогов и психологов гимназии. Здесь принцип сотрудничества реализуется через проведение совместных психолого-педагогических консилиумов (по вопросам оценки прогресса как отдельных учащихся, так и классных коллективов).

На технологии сотрудничества строится взаимодействие педагогов и учащихся (при реализации индивидуальных образовательных маршрутов, подготовке дискуссий, выпуске сборников научных и творческих работ учащихся и педагогов).

На основах сотрудничества строится и работа с родителями. Для меня как руководителя очень важно, чтобы родители, которые привели детей в наше образовательное учреждение, разделяли те ценности, которые пропагандирует учебное заведение. Развитие интеллекта ребенка как ценность предполагает серьезное отношение к учебе как самих детей, так и их родителей. Нельзя развивать интеллект ребенка только в школе и совсем не заниматься им дома. Пропаганда необходимости совместной работы по развитию детей в формах обсуждений на родительских собраниях, конференциях, индивидуальных консультациях администрации, педагогов, психологов – постоянное направление работы гимназии. Практикуются и поддерживаются совместные коллективные дела учителей, родителей, учащихся – экскурсионные поездки, вечера. 

Решение проблем гражданского общества я вижу в согласовании декларируемых ценностей с их реализацией на практике. Являясь работником системы образования, хотел бы видеть проявление реальной заботы и уважения к коллегам по профессии, большего признания их прав на самостоятельность, принятие творческих, решений, снятие порой непосильного груза бюрократических обязанностей. Хотелось бы и большей открытости, коллегиальности при принятии решений, в том числе касающихся уклада и правил организации школьной жизни. Уклад, основанный на тотальном контроле, ничего общего с гражданским обществом не имеет. Для меня гражданское общество – это постоянное взаимодействие, гласное обсуждение проблем, соблюдение баланса прав и обязанностей – именно такую модель наш коллектив и пытается реализовать в практике своей работы. 

И.Х. Кураченкова, победитель конкурса на лучшего руководителя образовательного учреждения 2009 г. (фрагмент материалов заочного тура конкурса): 
Размышляя о проблемах развития гражданского общества применительно к профессиональной практике руководителя образовательного учреждения, я связываю его становление с реализацией функции государственно-общественного управления школой. 

Государственно-общественное управление школой, при определенных условиях, может стать реальным механизмом демократизации общества в силу следующих основных причин. 

Сегодня большая категория родителей воспринимает образование как базовую ценность, а значит, может и хочет обсуждать проблемы образования с представителями педагогического сообщества. 

В эпоху усиления экономической значимости образования (в т.ч. появления хозрасчетных образовательных услуг, распространения платных форм, прежде всего, высшего образования) потребители, в данном случае родители, все большее внимание обращают на проблемы качества образования, стремятся получить достоверную информацию об образовательных результатах детей, уровне профессиональной квалификации педагогов, администрации. 
Развитие экономических отношений, возможность получения внебюджетных средств, осознание роли налогоплательщиков (родители), финансовых доноров (различные фонды) обуславливают желание партнеров школы принять участие в ее управлении, в оценке эффективности расходования ресурсов. 

В обществе, в целом, в особенности в местном сообществе, среде муниципального округа растет потребность в выполнении школой функций социокультурного центра не только для самих учащихся, но и для всех жителей микрорайона.

В привлечении ресурсов общества в условиях острой конкуренции сложившейся вариативной системы образования, демографической ситуации, постоянной потребности в обновлении материально-технической базы заинтересована и сама школа. 

На мой взгляд, успешное развитие школы и расширение масштабов участия общественности в жизни образовательного учреждения – процессы взаимосвязанные, не ограничивающиеся лишь созданием структур государственно-общественного управления. Государственно-общественное управление школой – процесс, который должен быть построен на основах системности, пронизывать все направления деятельности образовательного учреждения. Поясню выдвинутый тезис, представив элементы общественно-государственного управления лицея № 408. 

Система государственно-общественного управления лицея включает: 

· Реализацию форм общественной презентации как самого образовательного процесса, так и его результатов, общественную оценку качества образования. В лицее на постоянной основе практикуется проведение открытых мероприятий для родителей учащихся (посещение открытых уроков, мероприятий, организуемых в рамках предметных «декад»). Лицей – инициатор организации надпредметной олимпиады «Пушкинский проект», в рамках которой образовательные результаты, имеющие социально значимый характер, оценивают, наряду с педагогами, родители учащихся, члены местного сообщества (депутаты, деятели науки и культуры). В ходе олимпиады «Пушкинский проект», реализованной для учащихся школ Пушкинского района Санкт-Петербурга, оценивались умения школьников привлекать знания для решения проблем социума (проблем досуга, обучения, общения и др.). Лицеем освоена форма публичного отчета специалистов образовательного учреждения перед коллегами из других школ, общественностью района. 
· Организацию просветительской, культуротворческой деятельности учащихся, педагогов. Педагогами, учащимися проводятся выставки художественных работ, концерты для ветеранов, жителей микрорайона. Учащиеся лицея ведут работу над созданием литературоведческого музея, посвященного Всеволоду Рождественскому (открытие музея приурочено к 300-летию города Пушкина). Лицей является районным ресурсным центром социально-педагогических инициатив. На базе лицея создан Центр дополнительного образования, работающий для детей дошкольного, школьного возраста, оказывающий на бесплатной основе консультации родителям по вопросам педагогики и психологии. Программы сотрудничества лицея с органами государственной (в т.ч. муниципальной) власти включают поддержку мероприятий по разъяснению государственной политики, встречи (в т.ч. в формате дискуссий) с депутатами, участие в районных акциях. 
· Поддержку общественной инициативы, привлечение кадрового потенциала для решения образовательных и воспитательных проблем. В лицее, помимо Совета образовательного учреждения, организован Совет отцов, к основным направлениям деятельности которого относится организация спортивных мероприятий, проведение лекций, бесед нравственно-этической, правовой проблематики (ценностные основы существования человека, соблюдение норм здорового образа жизни, гармонизация прав и обязанностей). В Совет отцов входят родители самой разной специализации – это и философ, и крупный производственник, и бизнесмен, и милиционер, работники ряда других профессий. 
Связи с местным сообществом, контакты с представителями микрорайона, депутатами различных уровней содействуют созданию положительного имиджа образовательного учреждения (лицей не испытывает проблем с набором детей), улучшению материально-технического оснащения школы (на средства из депутатских фондов отремонтированы помещения, благоустроена пришкольная территория, построен стадион). 

По моим наблюдениям как руководителя образовательного учреждения постоянный родительский контроль оказал влияние на повышение требовательности педагогических кадров к качеству профессиональной деятельности. Открытость образовательного учреждения способствовала и становлению атмосферы сотрудничества между участниками образовательного процесса, местным сообществом. 
	В.А. Куценко (ГОУ лицей № 408) 


2.4. Педагогическая психология для родителей

Современное школьное образование рассматривается как социальный институт, система, процесс и результат. Это единство обучения и воспитания, в ходе которых реализуется и информационная, сообщающая функция, и делается акцент на развивающую самостоятельную познавательную активность ученика. 
Психологическая служба является здесь значимым компонентом, который обеспечивает своевременное выявление и максимально полное использование в обучении и воспитании детей их потенциала, задатков, способностей, интересов и склонностей. И конечно, тесное взаимодействие с родителями учеников – это важное условие успешной реализации поставленной задачи. Такое сотрудничество способствует благоприятному прохождению адаптации ребенка на всех этапах его обучения.

Приведем несколько научно-практических рекомендаций, охватывающих важные вехи в школьной жизни ребенка.

Начальная школа. Как помочь ребенку сосредоточиться

С проблемой невнимательности ребенка сталкиваются, наверно, большинство родителей. Как правило, они прекрасно понимают, что хорошее внимание является одним из важнейших условий успешного обучения. 
Для начала необходимо разобраться в возможных причинах недостаточного внимания школьника. Ими могут стать и соматические заболевания, и особенности неврологического статуса ребенка, и недостаточная мотивация, заинтересованность в деятельности. Психолог поможет выяснить причину и предложит пути решения затруднения. 

Однако, заботясь о развитии внимания ребенка, родителю и самому следует быть внимательным к ребенку, проявлять искренний интерес к его занятиям, его жизни. Ведь развитию внимания способствует вовлечение ребенка в любую целенаправленную деятельность. 
Вот несколько упражнений, направленных на тренировку различных свойств внимания, которые можно использовать в домашних занятиях.
Развитие концентрации внимания. Основной тип упражнений — корректурные задания, в которых ребенку предлагается находить и вычеркивать определенные буквы в печатном тексте. Такие упражнения позволяют ребенку почувствовать, что значит «быть внимательным», и развить состояние внутреннего сосредоточения. Эта работа должна проводиться ежедневно (по 5 минут в день) в течение 2–4 месяцев. Важно показать ребенку, что его успехи растут от занятия к занятию.

Увеличение объема внимания и кратковременной памяти. Упражнения основаны на запоминании числа и порядка расположения ряда предметов, слов, цифр, предъявляемых для разглядывания на несколько секунд или произнесенных. От занятия к занятию число предметов постепенно увеличивается. 

Тренировка распределения внимания. Основной принцип упражнений: ребенку предлагается одновременное выполнение двух разнонаправленных заданий (например, чтение рассказа и подсчет ударов карандаша по столу, выполнение корректурного задания и прослушивание песни и т.п.). По окончании упражнения (через 5–10 минут) определяется эффективность выполнения каждого задания.

Развитие навыка переключения внимания. Для развития этого свойства внимания предлагается, например, выполнение корректурных заданий с чередованием разных правил вычеркивания букв (например, О подчеркиваем, А обводим в кружок; в другой раз Н зачеркиваем, Е обводим и т.п.)

Основное условие, которое необходимо соблюдать родителям в ходе проведения такой работы, состоит в том, что занятия с ребенком должны носить систематический характер. И важно помнить, что главное в таких занятиях — заинтересованность взрослых, их внимание к самому ребенку, его успехам и достижениям.

Средняя школа. Как научить ребенка правильно готовить домашнее задание

Переход в среднюю школу требует от ученика больших ресурсов. Важно поддержать его, подсказать оптимальные способы распределения своего времени и привлечения своих способностей. При работе над домашними заданиями родители могут использовать психологические приемы, которые помогают ученику все делать эффективней.

Важно объяснить ребенку, что наша память работает по определенным законам и что мы лучше всего запоминаем:
· то, чем постоянно пользуемся; 

· то, к чему нам надо будет вернуться (прерванные действия);

· то, что нам нужно; то, что мы можем связать с другими нашими знаниями и умениями; 

·  то, что связано с нашими переживаниями (и приятными, и неприятными).

Вторым важным моментом является условие веры ребенка в свои силы. Поэтому психологическая поддержка словами: «У тебя все получится!» - это обязательная составляющая самостоятельной деятельности учащегося.

Можно подсказать ребенку метод ключевых слов при подготовке устных предметов:

Ключевые слова — самые важные в каждом абзаце: 

· Ключевое слово должно помочь воспроизведению соответствующего абзаца. 
· Вспоминая ключевые слова, мы сразу вспоминаем весь абзац.
· Читая абзац, надо выбрать для него одно-два ключевых слова.
После выбора ключевых слов следует записать их в той последовательности, которая нужна для выполнения задания. К каждому ключевому слову поставить вопрос, который позволит понять, как оно связано с соответствующим разделом текста. Важно обдумать и постараться понять эту взаимосвязь. Для этого следует выполнить следующие упражнения: 

· соединить два соседних ключевых слова с помощью вопросов;

· после соединения каждого ключевого слова со своим разделом текста и с последующим ключевым словом образуется цепочка, следует записать эту цепочку и постараться ее выучить;

· пересказать текст, опираясь на полученную цепочку.

Кроме этого, при подготовке устных заданий можно порекомендовать использовать метод «5 П», разработанный американскими психологами. По данным психологов США, такой метод позволяет сосредоточить внимание на самом важном в тексте и способствует лучшему его запоминанию:
· П — Просмотри текст (бегло).

· П — Придумай к нему вопросы.
· П — Пометь карандашом самые важные места.
· П — Перескажи текст.
· П — Просмотри текст повторно. 
Старшая школа. Как помочь подготовиться к экзаменам
Слово «экзамен» переводится с латинского как «испытание». И именно испытаниями становятся ЕГЭ и выпускные экзамены. Конечно, экзамены – это дело индивидуальное, выпускник оказывается один на один с комиссией. И родителям остается только сопереживать своему ребенку. 

Но именно родители могут помочь своему одиннадцатикласснику наиболее эффективно распорядиться временем и силами при подготовке к ЕГЭ. Помощь взрослых очень важна, поскольку человеку, кроме всего прочего, необходима еще и психологическая готовность к ситуации сдачи серьезных экзаменов. Ведь каждый, кто сдает экзамены, независимо от их результата, постигает самую важную в жизни науку - умение не сдаваться в трудной ситуации, а, не преуспев, вдохнуть полной грудью и суметь идти дальше. 

Задолго до экзаменов обсудите с ребенком, что именно ему придется сдавать, какие дисциплины кажутся ему наиболее сложными и почему. Эта информация поможет совместно создать план подготовки, обдумать - на какие предметы придется потратить больше времени, а что требует только повторения. Определите вместе с ребенком его «золотые часы» («жаворонок» он или «сова»). Сложные темы лучше изучать в часы подъема сил, а хорошо знакомые – в часы спада. 

Прочитайте список вопросов к экзамену. Не стесняйтесь признаться ребенку, что уже не очень хорошо помните большинство разделов биологии, химии или любого другого предмета, который ему необходимо подготовить. Пусть он просветит вас по тем или иным темам, а вы задавайте вопросы. Чем больше он успеет вам рассказать, тем лучше. 

Договоритесь с ребенком, что вечером накануне экзамена он прекратит подготовку, прогуляется и ляжет спать вовремя. Последние двенадцать часов должны уйти па подготовку организма, а не знаний. 

В выходной, когда вы никуда не торопитесь, можно устроить вместе с ребенком репетицию письменного экзамена (ЕГЭ). Например, возьмите один из вариантов ЕГЭ по математике за прошлые года. Договоритесь, что у ребенка будет 3 или 4 часа, подготовьте место, засеките время и объявите о начале «экзамена». Проследите, чтобы его не отвлекали. Остановите испытание, дайте ребенку отдохнуть и проверьте вместе с ним правильность выполнения заданий. Постарайтесь исправить ошибки и обсудить, почему они возникли. Поговорите и об ощущениях, возникших в ходе домашнего экзамена: было ли ему забавно или неуютно, удалось ли сосредоточиться на задании и не отвлекаться? 

Следите за тем, чтобы во время подготовки ребенок регулярно делал короткие перерывы. Объясните ему, что отдыхать, не дожидаясь усталости, – лучшее средство от переутомления. Важно, чтобы одиннадцатиклассник обходился без стимуляторов (кофе, крепкого чая), нервная система перед экзаменом и так на взводе. Немало вреда может нанести и попытка сосредоточиться над учебниками в одной комнате с работающим телевизором или радио. Если школьник хочет работать под музыку, не надо этому препятствовать, только договоритесь, чтобы это была музыка без слов. Ну и конечно, идя на экзамен, ученик должен сосредоточиться на достижении успеха, а не думать о возможном провале. Разумеется, от неудачи не застрахован никто, но чем меньше ее боишься, тем более вероятен успех! И задача родителей - эмоционально настроить школьника, подкрепить его веру в себя, дать установку на позитив!

Школа – это сложный, насыщенный путь для ученика. И сотрудничество педагогов, специалистов, родителей помогут сделать этот путь для ребенка успешным и наполненным достижениями.

	Н. Н. Гаврилова, учитель русского языка и литературы лицея № 408 


2. Недетские проблемы детского чтения
В настоящее время происходят коренные изменения в социальной, экономической и духовной жизни российского общества. Эти процессы не могут пройти не замеченными и для образовательной системы. Еще совсем недавно ценность книги и чтения была неоспорима. В 70–90-х годах прошлого века в обществе возник миф о России как о «самой читающей стране мира». Это был лишь миф, но в сравнении с другими странами наши дела в сфере массового чтения шли неплохо. Россия была обществом, которое социологи называли «литературоценное». 
Высокий престиж чтения в обществе, и особенно чтения «серьезной» литературы, произведений в «толстых журналах», книгособирательство и создание своих домашних библиотек – все способствовало чтению и реально подкрепляло представления о нас как о читающей стране. Но к началу XXI века ситуация значительно изменилась. Тяжело идущие реформы, неравномерность в экономическом развитии регионов, трудности в издании книг и сравнительно высокие цены на них в условиях бедности большинства населения - эти и другие изменения внесли вклад в ухудшение ситуации с чтением в стране. 
Сегодня проблема детского и юношеского чтения настолько тревожит общество, что создаются организации, в которые входят «Межрегиональная общественная организация», «Русская ассоциация чтения», имеющая свои филиалы по стране, проводятся конференции и круглые столы с учеными, педагогами, родителями, организуются конгрессы, создаются центры исследования проблемы чтения. Утрата привычки к чтению и перспектива потери читателя как такового, пожалуй, главная проблема для средств массовой информации. И чтобы завтра газеты и журналы не оказались никому не нужны, издатели, распространители и общественные институты тоже должны обратить внимание на проблему чтения. 
Школы и вузы «озабочены и озадачены» проблемой детского чтения, но не меньше их озадачены родители, которые задают очень противоречивые вопросы: Зачем в школе так много часов литературы? Почему дети не читают? Будет ли ЕГЭ по литературе, ведь дети ничего не читают? Как заставить ребенка читать? 
Как видите, вопросов, проблем, которые непосредственно связаны со школьным предметом «литература» много, но все они опять приведут к главному вопросу: почему современный ребенок перестал читать? 
Идет глобальная реформа школы, затрагивающая все уровни педагогической деятельности, и вопрос о том, будут ли знать наши дети и внуки русскую литературу, решается в первую очередь на уроках. А это невозможно без глубоких знаний, иначе это будет верхоглядством и пустой, хотя и очень эффектной болтовней. 
Произведения мировой классической литературы, «золотой» и «серебряный» века русской литературы – вот основа эмоционально-культурного уровня любой личности. В рамках историко-литературного курса средней школы предполагается как изучение литературных произведений (а это в первую очередь внимательное их прочтение), так и развитие способностей взглянуть на историю развития цивилизации глазами их авторов и героев, определения места действия по каким-то «подсказкам» автора. 

 Школьный курс литературы предполагает установление связи литературных произведений, с курсами истории, краеведения, то есть ориентирован на установление межпредметных связей. 

 Программа литературного образования в последние годы, по мнению многих учителей-словесников, в 10–11-х классах слишком перегружена. Недостаток часов, опасность перегрузки учащихся, уход учащихся от «перегрузки» нечитанием – вот основные проблемы, по мнению многих. Когда я провожу в классах, в которых работаю, беседы по итогам анкетирования, то при обсуждении результатов ответа на вопрос: «Почему вы не прочитали то или иное произведение?» между мной и учениками происходит следующий типичный диалог: 

- Не читал, потому что неинтересно 

- Но как же ты это узнал, если не читал? 
- А в кратком изложении читал!
Можно продолжать вести полемику с ребенком о том, что «краткое содержание» - это схема без чувств, эмоций, без особенностей авторской речи, это, так сказать, голые факты. Но ведь «краткое содержание» создано филологами, учителями, а первые издания готовились людьми с учеными степенями. А телевидение – «любимая песня» наших детей?! Где учебное телевидение, где наши замечательные экранизации литературных произведений, где телеспектакли? Все это ушло безвозвратно из нашей жизни. И еще ушло, как мне кажется, самое главное: мы, взрослые, перестали читать сами. Когда родители на собраниях или во время беседы с возмущением говорят, что дети перестали читать, я задаю встречный вопрос: «Скажите, пожалуйста, какую книгу сейчас читаете вы?» И этот вопрос умных родителей приводит в замешательство. «Привить ребенку вкус к чтению – лучший подарок, который мы можем ему сделать», - писал автор книги «Поверь в свое дитя» Сесиль Лупан (Лупан Сесиль Поверь в свое дитя /пер. с фр. Е.И. Дюшен, Н.Д. Суслович. – М.,1993). 
Мы с вами прекрасно знаем, что дети – это наше маленькое зеркало. Они учатся жизни, внимательно наблюдая за нами, их родителями. Вспомните, если вы ежедневно перед сном читали своей крохе книжку, то и кроха тянулся «читать», внимательно рассматривая свою библиотеку. Если мы читали ему сказки, а нас он видел часто за книгой, то он потянется к книге, задавая себе вопрос: «Зачем она нужна, что там такого интересного?». И постепенно он будет привыкать к книге в своей жизни, будет считать ее такой же составляющей жизнь, как воздух и вода. Но если ребенку негде было поучиться этому? 
Среди абитуриентов филологического факультета МГУ был проведен опрос. Будущие студенты признались, что, оценивая свой уровень подготовки, пришли к выводу, что читают мало, а отсюда падает их уровень знаний. Они назвали причины, по которым это происходит: 

·  Много отвлекающих моментов: Интернет, ТВ, явления, которые поглощают внимание.

· Не хватает времени. Усложняется школьная программа, количество предметов увеличивается, нет сил и возможности читать литературу для души (В этот список попала почти вся школьная программа по литературе).

· Изобилие массовой литературы, отвлекающей от литературы классической. По словам выпускников, серьезная литература требует душевных затрат. 

·  Воспитание чтением происходит в семье, а родители не читают сами.

Многие педагоги считают, что не столько упал интерес к чтению, сколько изменилась структура чтения, и причина этого кроется в утрате способности к сочувствию, к сопереживанию, к привычке «духовной работы». Чтение в России всегда было обращено к душе, а «душа обязана трудиться». Вот к этому «душевному труду» и можно постепенно приучить ребенка, начиная с раннего возраста. Но что же делать, если время уже упущено? Я думаю, наверстать не поздно никогда. Тот, кто хочет что-то делать, ищет способы, а тот, кто не хочет, – ищет причины. 
Ваш ребенок много времени проводит у компьютера, это очень вредно. Но давайте попробуем ставить перед ним малые задачи: например, найти ответы на вопросы из того или иного произведения. Найдет – поощрите его. Затем усложните задачу. Попробуем показать две, три разных экранизации одного и того же, например, финала произведения. А затем обсудите решения режиссёров и автора.

Современная модель чтения характеризуется прагматизмом, индивидуализацией, превалированием досугового чтения. Книга не уходит, она в большей мере остается в качестве источника информации, но ребенок с большим интересом обращается к новым технологиям. Любит слушать плеер – пусть слушает аудиокниги. Одна моя знакомая, воспитывая ребенка одна, ставила ему в детстве пластинки со сказками. До сих пор ее сын собирает кассеты и диски с записями классических произведений в исполнении величайших актеров наших дней. 

И последнее: попробуйте предложить своим детям прочитать следующие книги, расскажите о своих любимых страницах в них, о своих впечатлениях, любимых героях. Удачи вам!
Примерный список литературы для учащихся 5–7 классов

Н. Гумилев Стихотворение из цикла «Капитаны»

Ж. Верн «Дети капитана Гранта»

А. Дюма «Три мушкетера»

Н.Г.Долинина «Честь и достоинство»

Р.Л.Стивенсон «Остров сокровищ»

Э.По «Золотой жук» (в сокращении)

А.Н.Рыбаков «Кортик»

Дж.Лондон «Любовь к жизни» (в сокращении)

Б.С.Житков «Механик Салерно»

Б.П.Катаев «Белеет парус одинокий» (главы)

М.Ю.Лермонтов «Парус»

М.Твен «Приключения Гекльберри Финна»

М.Твен «Приключения Тома Сойера»

А.С.Пушкин «Песнь о вещем Олеге»

М.Ю.Лермонтов «Бородино»

В.А.Каверин «Два капитана» (главы)

А.А.Блок «Ты помнишь, в нашей бухте сонной…»

Н.Гумилев «Жираф» 

В.Маяковский «А вы могли бы?»

М.Светлов «Я в жизни ни разу не был в таверне…»

Д.Самойлов «Сказка» 

В.Берестов «Почему-то в детстве…»

А.Конан Дойл «Затерянный мир»

А.Беляев «Голова профессора Доуэля»

Н.В.Гоголь «Портрет»

Р. Бредбери «И грянул гром»

А.С.Пушкин «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»

А.С.Пушкин «Руслан и Людмила»

Э.По «Убийство на улице Морг»

А.Конан Дойл «Горбун»

В.Г.Короленко «В дурном обществе» (в сокращении)

М.М.Пришвин «Кладовая солнца». Сказка-быль.

Л.А.Кассиль «Кондуит и Швамбрания»

Г.Белых, Л.Пантелеев «Республика ШКИД»

В.Распутин «Мама куда-то ушла»

Д.Самойлов «Из детства»

Н.Заболоцкий «Некрасивая девочка» 

А.П.Чехов «Каштанка»

А.И.Куприн «Ю-ю»

Э.Сетон-Томпсон «Чинк»

Дж. Даррелл «Гончие Бафута»

К.Чапек «С точки зрения кошки» 

С.Есенин «Песнь о собаке»

И. Бунин «Змея»

Н.Заболоцкий «Лицо коня»

В.Инбер «Сеттер Джек»

Б.Заходер «Памяти моего пса»

В.А.Жуковский. Баллады: «Светлана», «Лесной царь»

А.С.Пушкин «Бесы»

Н.В.Гоголь «Ночь перед Рождеством»

М.Метерлинк «Синяя птица» (в сокращении)

А.С.Пушкин «Утопленник», «Песни западных славян» («Вурдалак», «Конь»)

А.П.Чехов «Страшная ночь»

П.Мериме «Венера Илльская»

Ги де Мопассан «Орля»

В.Гауф «Маленький Мук»

Т.А.Гофман «Щелкунчик и Мышиный король»

Г.Х.Андерсон «Русалочка»

Н.Д.Телешов «Белая цапля»

А.Н.Толстой «Русалка»

М.Ю.Лермонтов «Русалка»

В.В.Вересаев «Состязание»

Былины («Илья Муромец и Соловей-разбойник», «Вольга и Микула Селянинович»)

Легенды и мифы Древней Греции

Мифы о Геракле

Гомер «Одиссей у циклопов»

Г.Лонгфелло «Песнь о Гайавате» (отрывки)

«Урал-батыр»

Абхазские сказания о нартах

Из киргизского эпоса «Манас»

Из якутского эпоса «Олонхо»

Из карело-финского эпоса «Калевала»

А.С.Пушкин «Повести Белкина», «Дубровский»

И.С.Тургенев «Муму», «Бирюк»

Л.Н.Толстой «Севастополь в декабре месяце»

К.Г.Паустовский «Старик в станционном буфете» 

М.Ю.Лермонтов «Сон»

К.Симонов «Жди меня»

С.Гудзенко «Перед атакой»

Б.Окуджава «До свидания, мальчики…»

М.Петровых «Апрель 1942»

Б.Слуцкий «Лошади в океане»

А.Грин «Четырнадцать футов»

О’ Генри «Последний лист»

И.А.Крылов. Басни: «Ворона и Лисица», «Кукушка и Петух», «Волк и Ягненок», «Демьянова уха», «Петух и жемчужное зерно», «Тришкин кафтан»

М.Е.Салтыков-Щедрин «Повесть о том, как один мужик двух генералов прокормил»

А.П.Чехов «Лошадиная фамилия», «Смерть чиновника», «Толстый и тонкий», «Хамелеон»

Н.А.Тэффи «Митенька», «Переоценка ценностей»

И.Ильф, Е.Петров «Любители футбола»

Р.Бернс. Эпиграммы и эпитафии

Джером К.Джером «Трое в лодке, не считая собаки» (главы)

С.Есенин «Где ты, где ты, отчий дом…»

М.Цветаева «Домики старой Москвы»

А.Ахматова «Цветов и неживых вещей…»

И.Бунин «Первый утренник, серебряный мороз…»

И.Бродский «Ветер оставил лес…» 

Б.Пастернак «Никого не будет в доме» 
	Т.Н. Погребняк, учитель математики лицея № 408 


3. Математика атакует родителей

Конец лета. На какую бы тему мы, родители, не разговаривали, разговор, в конце концов, переходит на школу. Хорошо, если родители имеют технические специальности и могут помочь своему ребенку при решении задач по математике. А каково гуманитарам? Смотрим - и ничего не понимаем.

Что часто делают родители? Сначала уравнение составят, решат его, а потом думают, как же теперь по вопросам решать. И это уже в 5 классе. И часто задают вопрос: «Зачем ввели новую программу и учебники? С первого класса надумали вводить и иксы, и геометрию, и чуть ли не высшую математику? Безобразие! Родители не могут решить задачи, которые задают первоклассникам в школе!»

Очень часто слышатся высказывания: Математика - это не физика и не биология. Физика и биология резко шагнули вперед за последнее время. А что в математике? Те же квадратные уравнения, та же теорема Пифагора. Зачем же здесь менять программу?

Вот именно, скажут родители. Математика столетиями не меняется. Что ж, теперь квадратные уравнения по-другому решают или теорему Пифагора иначе формулируют? Ничего подобного. Всё осталось таким же, как и сто лет назад.

В том, то и дело, что старый курс математики безнадежно отстал от науки сегодняшнего дня. Да какое там сегодняшнего! Нам преподавали математику начала XVII века. Именно так, не удивляйтесь. Возьмите арифметику: всё, чему нас учили в школе, было, по существу, известно ещё в глубокой древности. Наверное, у всех на зубах навязло поучение о том, что Евклид создал свои «Начала» более двух тысяч лет назад и в его книгах содержалась буквально вся геометрия, изучавшаяся в школе каких-нибудь десять лет назад. И самым новейшим, самым, если можно сказать, современным в действовавшем ранее школьном курсе математики была алгебра: отрицательные числа, буквенные обозначения, уравнения, координаты, понятия функции. Но это и есть начало XVII  века. Были в школьном курсе математики отдельные кусочки, относящиеся к более позднему времени. Например, понятие о показательной и тригонометрических функциях окончательно оформилось в XVIII веке. Школьная математика окончательно сформировалась в XVII–XVIII  веках. С тех пор ее научились преподавать, написали хорошие учебники. Все мы изучали математику по учебникам Киселева. Они просуществовали несколько десятилетий. 

Школьная математика действительно за эти три века почти не изменилась, но наука «математика» претерпела за это время глубочайшие изменения. Весьма значительно ее изменили великие открытия - достаточно назвать имена Ньютона, Эйлера, Гаусса, Галуа, Лобачевского, Римана и многих других, в том числе советских математиков, из которых я назову, например, Лузина, Виноградова, Понтрягина, Колмогорова. Современная математика такова, что без нее не обходятся даже такие науки, которые не так давно противопоставлялись математике.

В медицине всё больше применяются методы диагностики с использованием электронных вычислительных машин. С помощью электронных вычислительных машин лингвисты проанализировали особенности пушкинского и лермонтовского стиха в романе «Евгений Онегин» и поэме «Тамбовская казначейша». Общеизвестно и то, что машины используются для перевода с одного языка на другой. Машины применяются также в археологии для классификации находок и их научной обработки. Вторжение математики в область гуманитарных наук так прочно, что математику стали изучать на филологических факультетах.

Математическое программирование, теория игр, исследование операций – еще 40 лет назад о них никто ничего не знал, а сейчас число публикаций по этим вопросам составляет почти половину всех вышедших по математике работ. Происходит бурный процесс математизации наук: возникли математическая экономика, математическая биология, математическая теория управления, математическая лингвистика и т.п. Произошло смещение центра тяжести интересов и в самой математике. Так что представление о математике как о застывшей науке глубоко ошибочно. Математика находит применение во все новых областях человеческой деятельности. Школьники не должны оставаться в неведении по поводу нового лица и новых достижений математики.

Математика изучает (в разделах алгебры и математического анализа) количественные отношения в реальных явлениях, дает методы количественных описаний явлений, которые применяются затем в физике, химии, биологии и других науках. И если о конкретном явлении можно кратко рассказать в порядке общего знакомства, то о методах математического расчета «коротенько» рассказывать бесполезно. Методы применять надо, а для этого нужно овладеть ими. Согласитесь, было бы мало пользы, если вместо того, чтобы научить школьников решать квадратные уравнения, мы прочли бы им краткую лекцию о роли уравнений в математике и их применениях.

Совершенно необходимо более глубоко изучать понятие функции. Ведь именно идея функциональной зависимости величин и лежит в основе большинства приложений математики. И врач, рассматривающий график изменения температуры больного, и физик, изучающий таблицу с результатами опытов, и экономист, изучающий взаимную связь различных показателей работы предприятия, и, уж конечно, всякий специалист, переводящий свою задачу на язык электронной машины, – все они имеют дело с функциональной зависимостью. Недаром умение чертить графики функций стало обязательным в школе. Но глубоко усвоить понятие функции можно, лишь познакомившись с тем, как изучает его современная математика. А для этого надо знать, хотя бы в виде предварительного знакомства, дифференциальное и интегральное исчисления.

Обычно беспокоятся о математическом развитии тех детей, которые после школы выбирают деятельность, связанную с точными науками. Мне же кажется, ничуть не менее важным дать хорошие математические знания тем, кто не пойдет в такие вузы, не будет работать на заводах точной механики или в планово-экономических центрах.

В наше время каждый молодой человек должен знать интегралы, в не меньшей степени, чем стихи Пушкина. Прошло то время, когда в понятие общей культуры входили только знания по гуманитарным предметам. Школа обязана дать основные знания и из математики.

Но напрашивается вопрос. Раньше родители могли оказывать детям необходимую помощь в учебе. А как теперь? Ведь по новой программе, понятно, они никогда не учились. Как же дети будут учиться, если им не к кому обратиться за помощью?

Младшему школьнику обязательно нужна родительская помощь, в том числе в частных вопросах преподавания. Где взять необходимый инструктаж? Сейчас выходят очень обстоятельные книги по математике для всех классов. Их должны читать и родители, если желают быть в курсе всех дел своих детей.

Теперь в младших классах – с 1 по 4-й –идет предмет «Математика». В нем изучаются начала арифметики, алгебры и геометрии. В пятом классе в учебнике «Математика» фактически выделяются два предмета: один – «Арифметика и начала алгебры», второй – «Геометрия». С 7 класса математика делится на две дисциплины: геометрию, которая идёт до окончания 9 класса и плавно переходит в стереометрию в 10–11 классах; и алгебру, которую в 10 классе сменяет предмет «Алгебра и начала анализа». Весь школьный курс алгебры пронизан несколькими идейными нитями, из которых я отмечу три основные. Это, во-первых, постепенное обобщение понятия числа, во-вторых, решение уравнений различных типов и, в-третьих, изучение элементарных функций. Разумеется, эти идеи можно найти и в курсе алгебры, изучавшемся в наших школах по старой программе, но теперь они получают более глубокое развитие.

По новой программе уравнения изучаются в школе значительно раньше. В пятом классе они уже применяются систематически, а привычка обозначать неизвестную величину буквой «х» вырабатывается у учащихся с первого класса. Такое «омоложение» темы об уравнениях способствует постепенному и более глубокому их усвоению. У учащихся это не вызывает дополнительных трудностей, поскольку материал, связанный с уравнениями, вводится постепенно. Это значительно упрощает решение наиболее сложных арифметических задач, которые теперь решаются с применением уравнений.

Примерно то же, только в большей степени, относится к изучению функций и графиков. Ведь графические представления благодаря их большой наглядности облегчают понимание наиболее трудных разделов учения о функциях. Темы, развивающие графическое мышление, целиком пронизывают весь курс алгебры. Из этого и исходит новая программа. Графики нужны инженеру и врачу, диспетчеру и экономисту, нормировщику и токарю, научному руководителю и руководителю предприятия.

Графический материал аналогично «омолодился»: он изучается теперь с пятого класса. Благодаря большой наглядности графического материала тоже достигается облегчение нового курса математики. Конечно, непривычное построение курса вызывает определённые трудности у родителей.

Запас чисел, изучаемых в школе, возникает не сразу: сначала учащиеся знакомятся с натуральными числами, затем к ним присоединяются дробные и, наконец, отрицательные числа, чем и завершается построение поля рациональных чисел.

Так что не только биологи говорят на уроках о полях, но и математики. Но только здесь «растут» числа. Ну, а в старших классах пойдёт разговор о действительных числах.

Новая программа по геометрии состоит в более раннем введении геометрических понятий в школе. Родители начинали изучать геометрию с седьмого класса, и это очень поздно. Сейчас начинают с первого класса. В начальных классах от ребёнка требуется немного: вырезать геометрические фигуры, чертить их, узнавать. Знакомятся с понятиями «периметр», «площадь». С седьмого класса начинается систематический курс. 
Преподавание геометрии нуждается в доказательстве. Справедлив вопрос: «Зачем в преподавании нужно доказывать всё?» Ведь дети так хорошо относятся к утверждениям без доказательства – учить не надо. Доказывать всё и есть научный метод познания. В преподавании можно и опускать доказательства, и вообще обходиться без доказательств, но тогда это не наука, а что-то другое. Но зачем нужно доказывать в жизни? К счастью, есть много сфер человеческой деятельности, где без доказательств не обойтись. Деятельность юриста в суде, врача-диагноста тому примеры. Доказательства необходимы даже в очевидных случаях. Но можно подойти поближе и к детской жизни. Одна из социальных потребностей человека – потребность в справедливости. А справедливость, по крайней мере, всегда предполагает некое обоснование, что иными словами и означает доказательство.

Учащиеся, поняв необходимость доказательства в математике, в науке в целом, легче придут к идее аргументации своих поступков.

Какими же будут наши напутствия родителям?

Во-первых, не сеять вокруг себя, и в том числе среди детей, недоверие к новым программам. Во-вторых, держать теснейшую связь со школой. У учителя вы получите конкретные указания о методике изучения того или иного вопроса. И третье: читайте книги - учебник вашего ребёнка, специальные книги для родителей. И не забывайте, что ребята, которые сейчас учатся в школе, будут работать не только в 2020 году, но и позже.

	А.А. Иванова, учитель математики, лицея № 408 


4. Как помочь ребенку выполнять домашние задания?
 Размышления учителя математики

В современных условиях вариативного начального образования проблема перехода к обучению в основной школе встаёт очень остро. Помочь ученику прожить этот этап его жизни с минимальными потерями - задача учителей, администрации школы и родителей. 
Перейдя в 5-й класс, дети часто учатся ниже своих возможностей, потому что многие из них еще не умеют самостоятельно заниматься, контролировать себя, у них недостаточно развита усидчивость и настойчивость в работе. Вот тут-то и нужна помощь со стороны родителей. И самым оптимальным ее вариантом будет интерес мамы и папы к тому, что нового узнал их ребёнок в школе и как он сумел выполнить домашнее задание.
Редкий родитель не сталкивается с проблемой домашних заданий. Ведь инстинктивно мы чувствуем: если что-то упустим сейчас, мучиться придется все оставшиеся школьные годы. С чего начать? Прежде всего, узнать, сколько времени должен тратить ребенок определенного возраста на домашние задания. Помогать ли, и если да, то в чем? Как контролировать, как воспитать самостоятельность? А может, вообще предоставить школьнику полную свободу и ждать от него самостоятельности и ответственности? Что делать, если выполнение домашних заданий превратилось в тяжкую обязанность и для самого ребенка, и для его родителей? Можно ли что-то изменить? Попробуем ответить на эти вопросы.
Продолжительность подготовки домашних заданий, предусмотренная Уставом школы (в скобках указана оптимальная продолжительность с учетом психофизиологии возраста), составляет:
· в 5 классе - 2 часа (1,5 часа);
· в 6 классе - до 2,5 часов (2-2,5 часа);

· в 8 классе - 3 часа (2,5 часа);
· в 9–11 классах - до 4 часов (3 часа).
У ребенка выработается и затем сохранится положительный настрой на приготовление домашних заданий, если вы:
· с самого начала дадите ему понять, что его уроки столь же важны, сколько и самые
серьезные дела взрослых; никто не имеет права оторвать школьника от его дела, послав в
магазин или включив телевизор;
· в своей семье будете поддерживать атмосферу уважения к умственному труду;

· вернувшись домой с работы или, наоборот, встречая ребенка из школы, не станете начинать общение с вопроса об уроках; найдете другую форму приветствия;
· не будете стоять у ребенка "над душой", пока он не начнет делать уроки или в процессе работы;
· никогда не станете использовать выполнение домашних заданий как средство наказания за проступки;
· постараетесь не напоминать ребенку о его многочисленных прошлых промахах и
неудачах и не напугаете предстоящими трудностями; сформируете отношение к
трудностям как к чему-то вполне преодолимому;
· проверяя сделанное, не будете злорадствовать по поводу ошибок ("Я так и знал, что ты их насажаешь!");
· в случае, если ошибки действительно есть, все равно найдете возможность похвалить ребенка за затраченные усилия; отметите любые, даже незначительные успехи ("Ты сегодня так старался!").
 Одна из самых распространенных ошибок родителей заключается в том, что они сидят рядом с ребенком, когда тот делает уроки. Так он якобы меньше отвлекается. Через какое-то время, успокоенные хорошими результатами «совместного обучения», взрослые переключаются на свои дела. И тут оказывается, что самостоятельно ребенок выполнить задание уже не в состоянии: он привык, что ответственность за результат берут на себя мама или папа. Поэтому с самого начала научите ребенка организовывать свое время и работу, планировать, какие задания и в каком порядке лучше выполнять. Самое лучшее в этой ситуации – сказать: «У меня много дел, но, если нужна помощь, я к тебе подойду». 
Современные дети посещают после уроков многочисленные кружки и секции, и очень часто подготовка уроков начинается далеко после ужина. Ночные бдения за уроками - вещь малоэффективная. Помимо того, что сокращается время сна, после поздних занятий труднее заснуть. В результате возникает эффект перегрузки. А если делать только то, на что хватает сил или желания, то пробелы в знаниях будут нарастать подобно снежному кому. Ученик никогда не усвоит деление, если он плохо знает умножение и вычитание. А умножение и вычитание он не сможет хорошо усвоить, если не научится быстро и правильно складывать. Поэтому очень важно, чтобы дети систематически работали как в школе, так и дома.
 Время от времени надо беседовать с учителями о том, как ребенок усваивает материал, выяснять, в чем ему нужно помочь дома. И все же иногда случается, что ребенок все равно приносит плохие отметки. Отдельные "двойки" и "тройки" - явление, знакомое почти всем родителям. Как вести себя, если дочь (сын) получили "тройку"? Что делать, если в тетради обнаружилась "двойка"? Прежде всего, отнеситесь к этому спокойно. Разберитесь, в чем дело, спросите: "Ты ведь будешь теперь внимательнее следить за тем, что задано, правда?" Но целиком полагаться на сознательность не стоит. Неплохо было бы в течение нескольких дней, а возможно и дольше, родителям последить за тем, все ли уроки сделаны.
Плохая оценка, поставленная за неряшливость, "грязь" в тетради, – серьезное наказание для ребенка (даже если он не подает вида, что расстроен). Бывает, что родителям достаточно показать огорчение и выразить надежду на то, что в дальнейшем ребенок будет писать аккуратнее, и никаких дополнительных наказаний применять не надо.
А бывает, что ребенок получает низкие отметки за устные ответы (иногда и за контрольные работы), хотя знает материал, выучил все уроки. Хорошо ответить ему мешает волнение, возникающее каждый раз, когда учитель вызывает его к доске. Такого ребенка надо ободрить, внушить ему веру в свои силы. О плохих отметках не следует говорить вовсе. Если беспокойство, волнение ребенка в таких случаях очень велико, то следует посоветоваться с школьным психологом, а в серьезных случаях сходить с ним на прием к врачу-невропатологу.
Может быть и такая ситуация, когда ребёнком по разным причинам плохо усвоен учебный материал. Тогда придётся дополнительно позаниматься с ним, объяснить то, что осталось непонятым. Если семья материально обеспеченная, то можно просить о помощи репетитора (лучше работающего в данный момент в школе, а не соседку-пенсионерку), в противном случае постараться помочь самим. 
Как лучше это сделать? Прежде всего, внимательно вместе с ребёнком разберите материал изучаемого параграфа, все решённые в нём примеры. Ни в коем случае не пытайтесь объяснять с высоты полученных за многие годы знаний, помните, что ребёнок опирается только на материал предыдущих уроков. 
Случай из практики. Способная девочка-пятиклассница, имеющая оценки «4» и «5», провела несколько дней дома (по болезни), где с ней занимался папа, имеющий два высших образования. В классе на уроках в это время мы учились решать уравнения. Девочка пришла на урок. Сразу бросилось в глаза, что она очень некомфортно себя чувствует, весь урок не поднимает руку, сидит подавленная. В конце урока класс писал небольшую самостоятельную работу по решению уравнений. Работа девочки была ужасна, сплошные ошибки. Утром перед уроками пришёл папа и очень эмоционально выразился по поводу необъективно выставляемых, т.е. завышенных мною оценок и умственных способностях своей дочери, которую он так и не смог научить решать уравнения. Я попросила рассказать, как он это делал. Оказывается, папа в своих объяснениях «перепрыгнул» в 4-ю четверть 6-го класса, требуя переноса слагаемых из одной части равенства в другую. Совсем неудивительно, что ребёнок ничего не понял, так как он ещё не знал, как нужно работать с рациональными числами. 

К счастью, в данном случае проблему удалось решить буквально за пять минут в присутствии самого папы. Я по сей день с улыбкой вспоминаю его удивлённое (как? так просто?), немного обиженное (я ведь старался!) лицо.
Некоторые родители считают домашние задания слишком тяжелыми или даже бесполезными. Другие требуют от учителя дополнительных упражнений. И в том, и в другом случае настаиваю на своей позиции: они... мешают развитию ребенка! Первый подход отрицает его способности и снижает желание прилагать усилия; второй излишне давит и может привести к тому, что ребенок вообще откажется выполнять домашние задания. Обе позиции возникают, когда у родителей не складываются нормальные, доверительные отношения с учителем и школой вообще. Сотрудничайте с учителями. Если у вас есть вопросы, связанные с выполнением домашних заданий, обсуждайте их. Методики меняются очень быстро, и ваш ребенок наверняка учится уже не по тем программам, по которым учились вы. Учитель может дать точный совет, как комфортнее и продуктивнее заниматься дома.
Не делайте слишком большие ставки на школьные успехи ребенка! Завышенные ожидания приводят лишь к гигантским разочарованиям. Тот, кого переоценивают, тяжело переживает испытание реальностью. И не шантажируйте детей будущим. Нет смысла говорить 10-летнему ребенку о поступлении в университет или пугать безработицей. Для него это слишком далекая перспектива. Ваша цель - помочь ребенку стать самостоятельным. Это достигается через удовольствие. Ребенок, работающий с удовольствием, видит смысл в том, что делает. Лучшая помощь - это искренний интерес к тому новому, что он узнал, а не к его оценкам. Не забывайте напоминать детям, что ваши чувства не зависят от времени, затрачиваемого на приготовление домашних заданий, или от оценок, которые он приносит из школы.
Любите и берегите своих детей, уважаемые родители!
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